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Ingredienti: 100% farina di arachidi*.  
Senza glutine      *Biologico
Può contenere frutta a guscio e sesamo 

Farina di arachidi dal sapore delicatamente nocciolato. Grazie al contenuto proteico ed al 
profilo aminoacidico è un prezioso alleato per chi fa sport, yoga o per chi segue regimi 

alimentari proteici. 

Provala così: ideale per preparare dolci, 
biscotti, torte e pancake. Da miscelare con 
farine senza glutine e non fino al 50%. 
Buonissima anche consumata cruda nello 
yogurt o nel porridge. Può essere usata come 
base per salse o come addensante in zuppe.

Valori nutrizionali medi per 100g: Energia 
1.619Kj/387Kcal; Grassi 14g di cui saturi 2g; Carboidrati 
32g di cui zuccheri 9g; Fibre 7g; Proteine 47g; Sale 
0,03g; Niancina 23,7mg (148% Valori Nutritivi di 
Riferimento - VNR); Magnesio 308,7mg (82% VNR); 
Potassio 1154mg (58% VNR); Selenio 13,16mcg (24% 
VNR). Ad alto contenuto proteico 


