
barretta ripiena da gustare
a base di curcuma e scorza di limone

Tutti 
i benefici 

del Golden 
Milk!

 

BARBAR

GRANOLA

Golden Milk: L’oro che fa bene!
Giallo, dorato, splendente, ricco di aromi e di energia, il Golden Milk è una 
bevanda di antica tradizione. Nella medicina ayurvedica viene considerato 
una sorta di rimedio miracoloso per il corpo e la mente: proprio per questo 
è molto usato ancora oggi da chi pratica yoga. La leggenda narra che fu 
proprio un maestro di questa disciplina ad inventare la ricetta per aiutare i 
suoi allievi a diventare più flessibili durante gli esercizi.

Golden Yooga Bar - Granola
è lo snack croccante di semi e frutta a guscio: un’esplosione di 

vitalità con note di “cioccolato”. Tutti i benefici del Golden Milk e 
della Granola (fave di cacao, mandorle e grano saraceno) per chi fa 

sport, yoga o una vita intensa.

BIOLOGICO

Ingredienti: zucchero di canna*, burro di cacao* 30%, fave di cacao in granella* 11%, 
farina di cocco*, mandorle* 3%, sesamo*, grano saraceno soffiato* 1%, curcuma in 
polvere* 1%, olio di cocco Panela*, zucchero integrale di cocco*, avena in fiocchi*, 
miglio soffiato*, zenzero in polvere*, scorza di limone* 0,2%, pepe nero*, 
emulsionante: lecitina di soia*.                                                                                *biologico 

Conservare in luogo fresco ed asciutto, al riparo dalla luce del sole.
Lavorato in uno stabilimento dove si utilizza frutta a guscio.

Grassi
di cui acidi grassi saturi
Carboidrati
di cui zuccheri
Fibre
Proteine
Sale

Valori nutrizionali medi per 100g
2432Kj - 579kcal

41,3g
24,85g
45,38g
41,65g

6,61g
3,97g
0,13g

Energia
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39g℮ da consumarsi preferibilmente
entro il e lotto: vedi sotto.

B
A

R
B

A
R B

A
R

B
A

R

equivalenti a 
21g di frutta fresca

con fave di cacao, mandorle
e grano sarceno
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