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ALGHE Facili da usare

Ingredienti: atlantic kombu macinata
(lominaria digitata) biologica.

~ Volori nutrizionali medi per 100q
Engrgo 613Kj- 146 kcal Vicamina B6 (43my

Grossi 200¢ Acido Folico 1480019
dicuiacid grossi soturi 0,029 VitamB12 485,00 g
Corboidrati 312¢ Potossio 205500mg
i i zvecheri 00079 Calcio 35400mg
Fibre 2950¢ Fero 1800mg
Proteing 1423¢ Seleio 177,001
Stle 463 lodo 1880000 g
QUANTITA"IDEALE: Fino-a 59 al giorno
per persona

Raccolto in Irlanda

Confezionata da:
G.T.C. Srl - Panela
Via Pascoli 6 - Pontenure

i ;T‘resenbure il prodotto

C
wndi;g@[sqngpnto.It,
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ORGANISMO DI CONTROLLO OPERATORE
AUTORIZZATO DAL MIPAAF  CONTROLLATO N*

IT BIO A42E
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TRADIZIONE GUSTO BENESSERE

HE

facili da usare

preparare il
brodo vegetale ;

. utiizzare quella i ommolo :

Con le Alghe Facii-da-Usare diventa
semplice Utiizzare -in-—cucina queste
risorse che ['Universo-marino ci regala,
cosi da sfruttarne le potenzialicd. Ogni
alga infatti si differenzia dallaltra per-i
suoi contenuti come se la Natura
avesse pensato-alle nostre necessica
alimentari Queste verdure di mare,
inFatti; assimiano dallacqua marina-le
sostanze disciolte e le—incorporano.
Ecco perche & di vitale importanza che
loraccolta, effettuata da personale
esperto al giusto momento di sviluppo,
avvenga fungo-le coste incontaminate
dellOvest —dirlanda e che siano
selvatiche e non gia Frutto di coltivazio-
ne (che ovviamente avviene in zone pib
accessibiil) I-loro_ seqreto: selvatiche,
raccolte “a-mano e semplicemente
macinate, dopo un'essiccazione a bassa
Eemperatura.

PER LEGUMI IN
AMMOLLO
1-2 cucchiaini da caffe

nelracqua di ammolio
insieme ai lequmi.

cuooerelle umi con 1-2
cucchiaini di alga (si pud

= 0aggiungeme altra).
o

risotti e piattia bose
i pesce)2-3 cucchiaini
ogni licro di acqua o
di brodo




