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BIOLOGICO

Nei tradizionali panetti di zucchero integrale ottenuti dal nettare della “Pianta 
della Vita”, la Palma da Cocco (cocos nucifera), sono custodite proprietà uniche. 
Questo nettare viene, infatti, raccolto dai grandi fasci di fiori, di color giallo vivido, 
e semplicemente modellato in panetti nel rispetto di tradizioni millenarie tipiche 
dell’Isola di Bali. E’qui che il Metodo Panela, sapiente ed unica tecnica artigianale 
di “grattugiare” i panetti in un granulato irregolare, fa la differenza proteggendo-
ne l’integrità: solo così nasce Gulamerah di Bali. La sua natura integrale, caratte-
rizzata da minerali e fibre come l’inulina, ne favorisce un assorbimento graduale da 
parte dell’organismo. Un alimento gustoso e completo per dolcificare ed insaporire 
con un occhio attento alla salute. Si usa come uno zucchero e con il suo aroma 
esotico impreziosisce tea e tisane, dolci, insalate di frutta, gelati e bevande. 

From coconut tree flowers (cocos nucifera) in Bali Island the precious nectar is softly 
handpicked. This resinous juice is lightly heated the minimun required in order to be mold into 
blocks, following the Indonesian traditional way. In our Pontenure (Pc) factory we gentle 
process the blocks trough our unique “Panela Method”, a low temperature procedure to 
obtain a granulate to be used as a sugar: raw, rich of tasty flavors and nutritional elements 
as well. “Panela Method” along with the traditional harvesting and moulding in the country 
of origin allow the product to preserve its natural structure in terms of saccharides, mine-
rals and other elements. You can use Gulamerah as sweetener and it makes tastier your 
herbal teas, sweets, fruit salads, ice creams and drinks.

www.panela.it
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MENTE ENTRO IL E LOTTO/
BEST BEFORE AND PRODUCTION 
BATCH: vedi lato / see other side.
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Valori nutrizionali medi per 100g
Average values per 100g

Carboidrati/Carbohydrates     86g
  di cui zuccheri/of which sugars             86g
     saccarosio/saccharose     63g
    fruttosio/fructose                           3g
    glucosio/glucose                                    1g
     altri polisaccaridi/other polisaccharides      

Energia/Energy       1532kJ - 361kcal 
Grassi/Fats         nd
di cui acidi grassi saturi/of which saturated     nd 

Fibre (fruttoligosaccaridi-inulina)        
Fibres (fructoligosaccharides-inulin)    4g
Proteine/Proteins                          2g
Sale/Salt                                    
Potassio/Potassium  558mg - 28% *
Zinco/Zinc                 2,5mg - 25% *    

Ingredienti: zucchero integrale di                   
palma da cocco biologico
Ingredients: organic whole coconut 
palm sugar
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conservare in luogo fresco ed asciutto,  teme 
l’umidità. l’eventuale compattarsi del prodotto 
non ne pregiudica la qualità.
keep in cool and dry place. hardening of 
product is possible.


